Schweizerisches Rotes Kreuz +
Kanton Basel-Stadt

Lehrgang Pflegehelfende SRK

Der Lehrgang « Pflegehelfende SRK» (PH SRK) richtet sich an Personen, die einen beruflichen Einstieg in den Pflegebereich
planen oder sich auf die Pflege von Angehdrigen vorbereiten méchten. Der Besuch des Lehrgangs befahigt die Teilnehmer im
Auftrag von Pflegefachpersonen, hilfsbediirftige Menschen in Altersinstitutionen, bei der Spitex und den Entlastungsdiensten der
Rotkreuz-Kantonalverbénde zu begleiten und sie in ihren Aktivitdten kompetent zu unterstiitzen. Der Lehrgang beinhaltet einen
15-tagigen Praxiseinsatz in einem Alters- und Pflegeheim. Der Lehrgang Pflegehelfende SRK ist nach einem national giltigen
Rahmenlehrplan aufgebaut und das Zertifikat istin der ganzen Schweiz anerkannt.

Der Lehrgang ist nach Handlungs-Kompetenz-Bereichen aufgebaut

= A Gestalten der Zusammenarbeit und Kommunikation. Entwicklung der Rolle als Pflegehelfende SRK

= B Unterstitzen von Personen nach Anweisung bei der Gesundheits- und Kdrperpflege in stabilen Situationen und
gemass Pflegekriterien

= C Begleiten von Personen nach Anweisung in der Alltagsgestaltung in stabilen Situationen
= D Mitwirken bei der Gesundheitsférderung und Pravention

= E Mitwirken im hauswirtschaftlichen Bereich

= F Mitwirken bei administrativen Arbeiten und der Arbeitsorganisation

Zielgruppe

Wiedereinsteiger/-innen ins Berufsleben, Mitarbeitende in dffentlichen und privaten Spitex-Organisationen oder Pflegeheimen,
Migranten und Migrantinnen mitdem Wunsch nach einer Anstellung im Gesundheitsbereich, Arbeitssuchende Menschen mitdem
Wunsch nach einer Anstellung im Gesundheitsbereich, junge Schulabganger/-innen ohne Lehrstelle, pflegende Angehdrige,
weitere interessierte Personen

Lernziele/Kompetenzen

Nach Abschluss des Lehrgangs sind Sie in der Lage

= im Rahmen lhrer Kompetenzen Aufgaben in der Pflege und Begleitung von gesunden, kranken und/oder behinderten
Menschen zu Ubernehmen

= das Fachpersonal zu unterstiitzen und diesem im Gesundheitsbereich zu assistieren

= |hre Tatigkeit unter Anleitung und Uberwachung von ausgebildetem Pflegepersonal auszuiiben

Teilnahmevoraussetzung

= Besuch der Informationsveranstaltung

Mindestalter 18 Jahre

Bereitschaft und Interesse am Umgang mit hilfs- und pflegebedurftigen Menschen

Bereitschaft zur Zusammenarbeitin einem Team

Deutschkenntnisse schriftlich und mindlich (Telc B1 Abschluss als Referenz, vorzugsweise Kenntnisse in B2.1). Bei Bedarf
wird ein Einstufungstest (Textverstédndnis) durch das Rote Kreuz Basel durchgefiihrt

= (ber die Absolvierung eines Schnupperpraktikums wird nach einem Einzelgesprach entschieden

Dauer des Lehrgang PH SRK
Der Lehrgang setzt sich aus einem theoretischen Teil von 120 Lektionen zusammen, sowie einem Praxiseinsatz
von 15 Arbeitstage (100%) in einem Alters- und Pflegeheim

Nachbearbeitung
Es mussen ca. 50 - 60 Stunden fur die Nachbearbeitung des Unterrichtsstoffes einberechnet werden.

Leistungsbeurteilung
Die Leistungsbeurteilung findet sowohl theoretisch als auch praktisch statt: Das Bestehen einer schriftlichen Lernerfolgskontrolle
(LEK) ist Bedingung fiir den Praxiseinsatz. Dieser wird durch das jeweilige Alters- und Pflegeheim schriftlich beurteilt.

Abschluss

Fir den Erhalt des gesamtschweizerisch anerkannten Zertifikates ,Pflegehelfende SRK* mussen folgende Kriterien erflillt sein:
= Bestandene LEK (Lernerfolgskontrolle)

= Bestandener Praxiseinsatz

= Besuch der Unterrichtseinheiten zu 90%

= Die Kosten des Lehrgangs missen vor der schriftlichen Priifung bezabhlt sein

Aufnahme in den Lehrgang

Fir die Aufnahme in den PH SRK findet ein obligatorisches Informations- und Aufnahmegesprach statt. Das Rote Kreuz Basel,
Ressort Bildung, entscheidet dann uber die Aufnahme in den Lehrgang.

Bei definitiver Aufnahme in den Lehrgang Pflegehelfende SRK muss eine Anmeldegebihr von CHF 180.- bezahlt werden.

Info
Umfang Theoretischer Teil: 120 Lektionen
Praxiseinsatz: 15 Arbeitstage (100%) in einem Alters- und Pflegeheim
Kosten CHF 2370. — (inkl. Lehrmittel und Kopien)
Anmeldegebuhr CHF 180. — bezahlbar nach dem Informationsgespréach
Auskunft Weitere Infos erhalten Sie beim Roten Kreuz Basel, Ressort Bildung,

Tel. 061 319 56 58 (Montag bis Freitag 8-12 Uhr) oder per E-Mail an:
kurse@srk-basel.ch, www.srk-basel.ch/meinkurs
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Informationsgespréch ,,Pflegehelfende SRK“

Die Informationsgesprache zum Lehrgang Pflegehelfende SRK finden in Einzelsitzungen statt.
Dauer ca. ¥ Stunde. Bei fremdsprachigen Personen kann zusatzlich noch ein Einstufungstest hinzukommen. Bei
diesen Personen kann die insgesamte Dauer des Informationsgespraches mind.1 Std. sein.

Anmeldung fir ein Informationsgespréach
www.srk-basel.ch/kurse

Informationsgesprach und Aufnahme in den Lehrgang PH SRK
Nach Erfillung der Aufnahmekriterien kdnnen Sie sich direkt im Anschluss anmelden.
Die Einschreibegebhr betragt CHF 180.00.-

Wir kénnen nur Personen in den Lehrgang Pflegehelfende SRK aufnehmen, die beim Roten Kreuz Basel das
Informationsgesprach absolviert haben.

Ort des Informationsgespraches
Rotes Kreuz Basel

Bruderholzstr. 20

4053 Basel

Mail: kurse@srk-basel.ch

Bitte melden Sie sich bei der Administration Bildung im 1. Stock.
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